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Energiesparberatung für Haushalte mit geringem 

Einkommen zur Senkung der Energiekosten

Durchführung durch ehemals langzeitarbeitslose 

Menschen, die zu Stromsparhelfern geschult 

werden

Installation von kostenlosen Energiesparartikeln,

ggf. Gutschein bis 200,- € für den Austausch eines 

alten Kühl- oder Gefriergerätes gegen ein Gerät 

Effizienzklasse A-D

Monitoring  nach 1 Jahr : 3.Haushaltsbesuch und 

Evaluierung der prognostizierten Ergebnisse

Was ist der Stromspar-Check? 
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• In insg. 100 Städten, Gemeinden und Landkreisen 
vertreten

• Wohlfahrtsverbände als Beschäftigungsträger mit 
gutem Zugang zur Zielgruppe 

• Zusammenarbeit mit 13 regionalen Energieagenturen 
des eaD

• Schulung von weit über 5000 Langzeitarbeitslosen zu 
Stromsparhelfern

• Bisher über 400.000 Haushalte gecheckt 

Eine bundesweite Kooperation
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Übersicht



116 €

433 kWh

340* kg CO2

48 €

13 m3

43 €

384 kWh
106 €

213 CO2

208 €

340* kg CO2

Ergebnisse bundesweit 
(Stand 06.2023, Basis 2008)
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Übersicht

150 Standorte

420.596 beratene Haushalte / 1,1 Mio

CO2-Ausstoß um 809.835 t gesenkt

Einsparerfolge (pro Haushalt / a):

*= CO2-Einsparung durch die eingesetzten Soforthilfen 

24.606 neue effiziente Kühlgeräte 



- den beteiligten Energieversorgern- und Stadtwerke-Partnern:

Saarländische Projektträger: Koordination und Begleitung durch::

Projektbeteiligte

Mit Unterstützung von:

- den beteiligten Jobcentern im Saarland:



• Zwei Projektpartner im Saarland:

Caritasverband Saar-Hochwald e.V.     
Projektstandort Saarlouis
Fachanleiter: Klaus Emich 
Lisdorfer Straße 13
66740 Saarlouis

Diakonisches Werk an der Saar gGmbH
Projektstandort Neunkirchen
Fachanleiter: Stefanie Wenzler/Ralf Koch
Rembrandtstraße 17-19
66540 Neunkirchen

• Koordinationsstelle im Saarland:

ARGE SOLAR e. V.
Altenkesseler Straße 17/B5 
66115 Saarbrücken

Stromspar-Check im Saarland
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Welche Haushalte sind teilnahmeberechtigt? 

• Bezieher/innen von Arbeitslosengeld II, 

• Sozialhilfe, 

• Wohngeld,

• Zuschlag zum Kindergeld, 

• Rentnerinnen und Rentner mit geringem Einkommen, 
bzw. alle Personen, deren Einkommen unter dem Pfändungsfreibetrag liegt 
(1 P Haushalt < 1.340 €, 2P Haushalt < 1.840 € …). 

Im Saarland sind somit geschätzte 
100.000 Haushalte / 20% der Haushalte betroffen.

Wer kann teilnehmen?
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Erfolgszahlen - Entlastung der Haushalte im Saarland
(Stand 06.2023)
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Übersicht

2 Standorte

4450 beratene Haushalte / 252 (32) KG 

CO2-Ausstoß um 9.537 t gesenkt

Einsparerfolge (pro Haushalt / a):

*= CO2-Einsparung durch die eingesetzten Soforthilfen 

191 €

658 kWh

67 €

14 m³

20 €

382 kWh
102 €

198 kg CO2

279* €

459** kg CO2



Gezielte Kommunikation mit Haushalten: 

• Preissteigerungen erst mit größerer Verzögerung 

bemerkbar Jahresendabrechnungen, 

Nebenkostenabrechnungen 

-> ggf. Anpassung Abschläge

• Heizkostenübernahme durch Jobcenter besteht, 

(aber orientiert sich am Heizspiegel).

• Vermehrt zusätzlich Weitergabe Tipps zu Wärme 

und Lüften, Thermometer

bei Bedarf auch: Raumthermomether, 

Thermohygrometer

Energieeinsparung: Wie kann der SSC helfen? 
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• 52 Kacheln mit Spartipps aus verschiedenen Bereichen vorhanden

Steckys Spartipps zum Weitergeben
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Neue analoge und digitale Beratungsangebote
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Warum alternative Angebote? 

• Haushaltsberatung bei Kontaktbeschränkung möglich 

• Erreichung neuer Zielgruppen 

• Erreichung ländlicher Räume

• Beratung Risikogruppen möglich

• Weiterentwicklung Projekt -> Digitalisierung

• Qualifizierungsmöglichkeiten für Stromsparhelfer 
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Wärme als Kernberatung – wie geht es weiter? 
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Wärmestandorte: 54/102

Überarbeitung der 
Schulungsmaterialien

Schulung für Trainer 
und efB

Herbst 2023:
Schulung der SSH

Freischalten als Wärmestandort 
in der Datenbank

Betreuung der ersten 
Wärme-Checks 

durch Trainer + Wärmehotline

Wärmestandorte: 102/102

Nachschulung WärmestandorteKomplettschulung Neustandorte



Vorschläge für die saarländische Öffentlichkeitsarbeit: 

• Flächendeckende Bewerbung 

• Neue Handzettel zur Wärmeberatung 

• Gezielte Werbung (z.B. in Bussen)

• Ansprache Multiplikatoren

• Anschaffung von Wärme-Soforthilfen, 

z.B. gebrandeten Türdichtungsrollen 

Wärmeberatung im Saarland 
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Unterstützung durch Multiplikatoren 
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• Kommunen 

• Jobcentern 

• EVU / Stadtwerkepartner

• Wohnbaugesellschaften

• Vereine, Beratungsstellen

• Beschäftigungsträger

• Mund-zu-Mund-Empfehlung

• …. 

Zunehmend von Bedeutung, 

damit SSH mehr Zeit für 
HH-Checks haben



Konkrete Kooperationsmöglichkeiten

16

Zusammenarbeit in folgender Form möglich:  

- SSC auf Webseite bewerben 

- Hinweis auf SSC in 
Mahnschreiben, 
Wohngeldbescheiden 

- Bildschirmwerbung in Wartezonen 



Konkrete Kooperationsmöglichkeiten 
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- Materialien, teilweise mehrsprachig (Flyer, 
Gutscheinkarten, Broschüren vorhanden

- Überlassung von Roll-Ups für Werbung vor Ort  

- Angebot gemeinsamer Sprechstunden
(z.B. nach Versendung Jahresrechnungen)



(2) Haushaltskunden sind vier Wochen vor einer geplanten Versorgungsunterbrechung wegen

• Nichtzahlung in geeigneter Weise über Möglichkeiten zur Vermeidung der 
Versorgungsunterbrechung zu informieren, die für den Haushaltskunden keine Mehrkosten 
verursachen.

-> Stromspar-Check kann hier bestmöglich unterstützen !

Was leistet der Stromspar-Check? 

• aufsuchenden Energiesparberatung, analysieren der Verbräuche, finden 
ineffiziente „Stromfresser“. 

• HH erhalten individuell angepasstes Soforthilfen-Paket mit modernen Energie- und 
Wassersparartikeln und ggf. einen Zuschuss für den Kauf eines neuen 
Kühlschranks.

• Die Stromsparhelfer/-innen erläutern bei Bedarf die Stromrechnungen. 

-> Durchschnittlich werden Einsparungen von 17,5% erzielt.

Neu: EnWG § 41b
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Ihre Wünsche und Anregungen….. 

Weitere Möglichkeiten der Zusammenarbeit
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???



Wir haben noch Termine frei! 
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Projekt Stromspar-Check im Saarland 
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Weitere Infos unter www.stromsparcheck-saar.de und www.stromspar-check.de


