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RICHTIG SPAREN: ENERGIE, WASSER, GELD

Energiebewusstes Heizen, effizientes Liften und
Wassersparen sind nicht nur sinnvoll firr den Geld-
beutel, sondern auch essenziell fiir unsere Umwelt.
Durch diese Mafinahmen reduzieren wir unsere
Energiekosten und minimieren unseren 6kologischen
Fuf3abdruck. Jede eingesparte Kilowattstunde Energie
bedeutet eine geringere Belastung fir die Umwelt und
tragt dazu bei, Ressourcen zu schonen. Ein bewusst
sparsamer Umgang mit Ressourcen ist somit nicht nur
6konomisch, sondern auch 6kologisch sinnvoll.

In dieser Fachinformation mochten wir daher sowohl
Informationen zum energieeffizienten Heizen, intel-
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ligenten Liiften und effektiven Wassersparen, wie
auch wertvolle Tipps aus der Praxis vermitteln:

1. Effizient Heizen

Mit Beginn der Heizperiode steigen die monatlichen
Kosten fur die Heizung sprunghaft an. Doch Heiz-
koérperthermostate konnen beim Sparen helfen: Sie
regeln automatisch die Temperatur fiir jeden Raum
einzeln. Damit konnen Sie ihren Verbrauch an ihr tat-
sachliches Nutzungsverhalten anpassen und somit
auch nur so viel zu Heizen, wie Sie es auch benétigen.
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Um effizient zu Heizen sollten Sie zudem folgendes
beachten:

+  Wohnraume gleichmafiig auf 19-20 °C heizen.

+ Wenig genutzte Raume und das Schlafzimmer
leicht heizen (16-17 °C).

« Taren zu weniger geheizten Raumen (Schlafzim-
mer, Flur, Keller) schliefien.

+ Nachts und bei Abwesenheit sollte die Heizung
runtergedreht, aber nicht vollstindig ausgeschal-
tet werden.

+ Heizkorper sollten nicht durch Moébel oder Gardi-
nen verdeckt werden.

+ Heizkorper regelmaflig entliiften. Das dauert nur
wenige Minuten, steigert aber wesentlich die
Effizienz der Heizanlage.

« Zudem: Informieren Sie sich Uber einen hydrau-
lischen Abgleich u. a. im ,Energiespar-Wiki“ der
.Energieberatung Saar” hier

2. Effektiv Liiften

Besonders in den kalten Monaten ist richtiges und
effektives Liften extrem wichtig.

Ein 3-Personenhaushalt gibt tdglich zwischen 6 und
12 Liter Wasser an die Raumluft ab. Wenn nicht re-
gelmaflig genug geliftet wird, bleibt die Feuchtigkeit
in der Raumluft, und es kann sich Schimmel bilden.
Schimmel ist nicht nur gesundheitsschadlich, son-
dern auch hartndckig in der Entfernung.

Aus diesem Grund vermeiden Sie am Besten Schim-
melbefall bereits frithzeitig durch richtiges Luften.
Tipps zum effektiven Liiften sind u. a.:

+ Kein Raum sollte dauerhaft kdlter als 16-17 °C sein.

+ Als Ideal wird eine relative Luftfeuchtigkeit zwi-
schen 40 und 60 % und eine Raumtemperatur
von ca. 20 °C empfohlen.

+ Vermeiden Sie es in der Heizperiode Fenster auf
Kipp zu stellen. Stofiliften ist weitaus effektiver
und spart zusatzlich Energie!

+ Abstand einhalten: Mébel etwa 5-10 cm von der
kalten Auf3enwand platzieren.

Sollten Sie bereits Schimmelbefall gefunden haben,
informieren Sie den Vermieter oder Hauswart. Bei
kleinen Schimmelflecken kann 70%iger Alkohol (Spi-
ritus) erste Hilfe leisten.

Hydraulischer Abgleich

Vor allem ein hydraulischer Abgleich kann zeitnah
die Effizienz Ihrer Heizung erhohen und die Ener-
giekosten senken. Die Kosten (ca. 650 Euro) dafir
sind Uberschaubar und meist forderfahig (BAFA
und Kfw).

Der hydraulische Abgleich basiert auf dem physi
kalischen Prinzip von Druck und Wasserverteilung
und gleicht die unterschiedlichen Widerstande im
Heizsystem aus. Ungleichmafiiger Wasserdurch-
fluss kann zu Gerauschen, hohen Ricklauftempe-
raturen, erhohtem Energieverbrauch und unzurei-
chender Leistung fiihren.

Durch die gezielte Abstimmung der einzelnen
Heizungskomponenten (Heizkorper, Thermostat-
ventile, Pumpen und Rohre) werden die wasser-
seitigen Widerstande der Heizkorper ausgeglichen.
Dadurch wird sichergestellt, dass die Heizkorper
stets mit der richtigen Menge Heizwasser versorgt
werden, und das Effizienzpotenzial des Heizsys-
tems wird ausgeschopft.

3. Wasser und Strom sparen im
Haushalt

Besonders viel Energie und Wasser wird in der Kiiche
verbraucht: Beim Kochen und Spiilen ist das Einsparpo-
tenzial daher am starksten ausgepragt. So verbraucht
eine voll beladene Spiilmaschine weniger Wasser und
ist somit sparsamer, als von Hand abzuspiilen.

Weiteres Wasser und Strom kénnen Sie mit folgen-
den Tipps sparen:

+ Den Backofen nicht vorheizen.

+  Wenn moglich mit Umluft backen und braten.

« Grofiere Portionen kochen und backen - spart
Zeit und Geld.

« Mikrowelle nur zum Erwarmen kleiner Portionen
nutzen.

« Tiefklhlgerichte moglichst an- oder aufgetaut in
die Mikrowelle oder den Topf geben.

« Finen elektrischen Wasserkocher nutzen, statt
Wasser im Topf zu erhitzen.

+ Geschirr und Topfe nicht vorspllen, sondern nur
grob von Essensresten reinigen, bevor sie in die
Spllmaschine kommen.
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+ Sparprogramm der Spulmaschine (etwa 50 °C)
nutzen.

« Ein Spiilgang mit 65 °C einmal im Monat beugt
Fettablagerungen in der Maschine vor und
schiitzt vor einem technischen Defekt.

Aber auch beim Thema Wéasche waschen ladsst sich
Energie sparen: Kochwdsche Programme verbrau-
chen besonders viel Energie und sind daher auch
teurer. Mit modernen Maschinen und heutigen
Waschmitteln wird die Wasche auch bei 30 °C
sauber. Zusatzlich sollten Waschetrockner selten
benutzt werden.

Zusammengefasst ldsst sich im Haushalt beson-
ders viel Energie und Wasser sparen, wenn Sie:

+  Mit 40 °C statt 60 °C waschen, das spart die
Halfte an Strom. 30 °C spart sogar 70 % Strom.

+  Waische sammeln und mit voller Trommel wa-
schen.

+ Wasche auf einer Leine statt im Trockner trock-
nen.

+  Waschmittel an Wasserqualitit anpassen. Fir
saarlandisches Wasser reicht eine mittlere
Menge Waschmittel

»  Waische gut schleudern (mindestens 1500
UpM). Das spart Zeit beim Trocknen.

+ Beim Kauf einer Waschmaschine auf Effizienz-
klasse A+++ achten. Die verbraucht gegen-
Uber einem A-Gerdt 25 % weniger Energie. Auf
Schleuderwirkungsklasse A achten.

+ Waischetrockner mit Warmepumpe und Effi-
zienzklasse A+++ kaufen.

Wenn Sie Ihr Wissen zum Themen vertiefen moch-
ten, nutzen Sie das ,Energiespar-Wiki“ der ,Ener-
gieberatung Saar™:

Dort erwarten Sie umfassende Informationen und
sorgfaltig zusammengestellte Materialien.

Erfahren Sie u. a. mehr iber Energiesparen, Ener-
gieeffizienz, energetische Sanierung, erneuerbare
Energien, Forderprogramme, effiziente Heizsysteme
und viele weitere relevante Themen.

Unser ,Energiespar-Wiki“ bietet Ihnen eine fun-
dierte Wissensdatenbank, um tiefergehende Fragen
im Bereich der Erneuerbaren Energien und Energie-
effizienz zu klaren.

Die Onlineplattform stellt ein weiteres Angebot im
Rahmen der Landeskampagne Energieberatung
Saar des Ministeriums fiir Wirtschaft, Innovation,
Digitales und Energie des Saarlandes dar und wird
von der ARGE Solar betreut.

Weitere Informa-
tionen zum The-

ma Energiesparen
finden Sie hier im
,Energiespar-Wiki“

Zur besseren Lesbarkeit wird in diesem Newsletter (iiberwiegend) das generische Maskulinum verwendet. Die in diesem Newsletter verwendeten Personenbezeichnungen

beziehen sich - sofern nicht anders kenntlich gemacht - auf alle Geschlechter.

Quellen: https://www.energiewechsel.de/KAENEF/Redaktion/DE/Dossier/energiespartipps-fuer-verbraucher.html

https://argesolar.bluespice.cloud/w/nsfr_img_auth.php/e/eb/BMWK_energiewechsel_energiespartipps-heizen-kuehlen.pdf

https://argesolar.bluespice.cloud/w/nsfr_img_auth.php/c/cd/Flyer_Ratgeber L%C3%BCften_Heizen_Schimmel Englisch.pdf

https://argesolar.bluespice.cloud/w/nsfr_img_auth.php/d/db/Flyer_Ratgeber_Waschen_kiihlen_Englisch.pdf
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Individuelle, unabhdngige Beratung durch Experten

Gerne beraten wir Sie telefonisch oder per E-Mail zu allen Fragen rund um Energiesparen und
Energieeffizienz. Oder wir schntiren eines unserer Infopakete fir Sie und nennen IThnen weitere
kompetente Ansprechpartner.

Nutzen Sie die kostenfreie Energieberatung:

Hotline: 0681 / 501- 2030

Servicezeiten: Montag bis Freitag 9:00 bis 17:00 Uhr
energieberatung@wirtschaft.saarland.de
www.saarland.de/energieberatungsaar

Folgen Sie uns auch auf Facebook unter:
/Landeskampagne Energieberatung Saar

Ministerium fur saarland.de/
Wirtschaft, Innovation, energie-
Digitales und Energie beratungsaar
Franz-Josef-Roder-Strafie 17

66119 Saarbriicken
www.saarland.de/mwide/DE/home

El www.facebook.com/wirtschaft.saarland Interessante
Informationen und Tipps

zum Thema Energiesparen
gibt's auch auf unserer

Hotline: 0681 / 501 - 2030 Erere o
Saar-WIKI*

Servicezeiten:

Mo. bis Fr. von 09.00 bis 17.00 Uhr

energieberatung@wirtschaft.saarland.de
www.saarland.de/energieberatungsaar
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